LE LAB
DES REUES  Lwe

« Ecouter ses réves

pour créer son parcours »



Envie de prendre en main votre futur
et d’investir votre vie ?

L'accompagnement «Lab des réves» s’appuie sur la methode et I'outil structuré Shynlei.
Il permet d’explorer différents modes d’expression de ses réves ainsi que leurs sens.
L'objectif est de stimuler sa lucidité, de faciliter la construction du projet au fil de sa

progression, et rendre simple et naturelle l'interaction entre le réve et sa concrétisation.

nNousS UOUS AIDONS

INDIVIDUELLEMENT

A SAVUOIR CE QUE

UOUS VUOULEZ
POUR CREER UOTRE

PARCOURS DE VIE.




Lapproche Shynlei

Construire avec
les autres et le monde.

\\.

LA RENCONTRE
pour parler du fond

Partir des réves
pour libérer 'expression.

LE REVE
pour libérer la parole

7
%
LE PARCOURS %
Etablir des liens £
entre ses réves  §
S
et laréalite. &

LE MOUVEMENT
pour aborder la réalité

Utiliser I'énergie
des réves pour avancer.

Identifier son sens
derriére ses réves.

LE SENS
pour éclairer son futur

La démarche en solo s’applique également pour un duo, en groupe et en entreprise*
(*dans le cadre d’un processus d’innovation managériale)
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E /115 POUROUDI

Les objectifs SMART cassent les
réves....! Le quotidien et la routine tuent

nos réves... Grace a Shynlei, jai osé qUi VOUS animent

réver en grand et en couleur ! Dans la

Découvrir les ressorts

vie, il y a des moments propices pour se

poser et s’interroger a nouveau sur ce qui . LES R E VES

compte vraiment, pour avoir une vie qui

: qui nous donnent de I'énergie.
vous ressemble en lien avec vos valeurs

et la profondeur de vos réves. LE SENS

Marie, Directrice Admin & Fl, 29 ans. que I'on porte et qui nous donne confiance.

NOS SINGULARITES
pour nous faire entendre.

LA RELATION
entre notre histoire et notre futur.
LES COMPORTEMENTS

a adopter pour réussir.

LE PARCOURS
qui relie le long terme et le court terme.

Le programme Shynlei m’a permis de redonner sens
et vie a ce poeme de Paul Eluard : « Par le pouvoir
d’'un mot. Je recommence ma vie. Je Suis né
pour te connaitre. Pour te nommer liberté.». Et
mettre mes réves a exécution autant dans ma vie
personnelle que professionnelle.

Philippe, Chef d’entreprise, 55 ans.



COMMENT

Les 4 étapes du « Lab des réves »

A Y 4
1A 2 SERNCES T~ 1 MOIS
\
POUr S'OUVTIr 3 ses réves /‘ pour definir son projet :
et s'autoriser a réver. _ - - 4 seances accompagnees.
g -
-
-~

’

\ .
1 MOIS == 1A 2 MOIS
pour prendre conscience du sens que pour initier sa nouvelle
I'on porte : 2 rencontres 3 2, avec des dynamique : 2 seances
personnes dans la méme démarche 3CCOMpPagnees.

et 1 séance accompagnee.

COMBIEN

Le tarif est de (et B0O0€ HT pour les moins de 30 ans).
Cet accompagnement peut étre pris en charge par votre
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L'ATELIER

Coaching et Créativité
Pour plus d'informations, contactez :

Brigitte Ollier de Boucaud

T/ [\
\ 06 27 50 95 24 e bdeboucaud@ gmail.com {ii} lateliercoachingcreativite.com




